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KANNABIS

“Ei mieto eikd vaaraton huume”

Tietoa nuorten vanhemmille

ja nuorten parissa tyoskenteleville




Kannabiksen historia pdihdekaytdssa on jo tuhansia vuosia vanha. Kannabistuot-
teita tavataan kolmea eri tyyppia. Marihuana kuivatetaan kasvin lehdista ja varsis-
ta. Se on ruohon kaltaista vihertavaa, kellertavaa tai ruskeaa rouhetta. Hasis
valmistetaan kannabiskasvin kukinnoista erittyvasta hartsimaisesta pihkasta ylei-
simmin levyma&iseen muotoon. Sen vari vaihtelee vaalean harmahtavasta ruske-
aan tai miltei mustaan. Kannabiséliya uutetaan kasvin kukinnoista tai lehdista
seka puserretaan pahkyldistd. Se on tuoreena vihertéavaa, vanhetessaan rusehta-
vaa ja moneen kertaan filtteroituna lahes varitonta oljya.

Paihdehampusta on eristetty yli 400 kemiallista ainesosaa, joista huumaavia
kannabinoideja on yli 60. Psykoaktiivisilta ominaisuuksiltaan tarkeimpéana pide-
tdan THC:ta. Eri kannabistuotteen sisaltdvat laadun ja valmistustavan mukaan
THC:t& seuraavasti:

e Marihuana 0.35 — 12 painoprosenttia
e Hasis4-10%
e Kannabiséljy 10 — 60 %

Marihuanaa kaytetdan kaarimalla kannabisrouhe savukkeeksi tupakan tavoin.
Hasis kaytetdan yleisimmin polttamalla piipussa (maissipiippu, puuleikkauksin
koristeltu hasispiippu, vesipiippu, "bongi”) tupakkaan sekoitettuna tai jopa sellai-
senaan. Hasista voidaan kayttad myos erilaisissa leivonnaisissa, konvehdeissa ja
keitoksissa. Hasiskakkua nimitetddn joskus "avaruuskakuksi’. Kannabisoljya
kaytetdan kostuttamaan savuketta. Suomessa sen kayttd on harvinaisempaa.



On todettu, ettd mielenterveyshairididen riski nayttaa lisdantyvan kannabiksen
kayton lisdantyessa. Tuoreet tutkimustulokset vahvistavat oletusta, ettd kanna-
biksen kayttd lisdd psykoottisten oireiden seka skitsofreniaan ja masennukseen
sairastumisen riskid. Vielakaan ei tiedeta varmuudella, laukaiseeko kannabiksen
kayttd skitsofrenian tai masennuksen naille hairigille alttiilla henkildilla vai aiheut-
taako kannabis suoranaisesti sairastumisen mahdollisesti muuten terveilla henki-
I6illa. Vaestdtutkimusten perusteella on arvioitu, ettd uusien skitsofreniatapausten
ilmaantuminen vahenisi merkittévasti, jos kannabista ei kaytettaisi lainkaan.

Kannabiksen vaikutukset riippuvat kayttdjan psyykkisesta rakenteesta, ymparis-
tosta, kokemuksista ja ennakko-odotuksista. Kannabis vaikuttaa moniin aivojen
osiin, erityisesti otsalohkoon, limbiseen jarjestelmédan ja pikkuaivoihin. Nama
huolehtivat alyllisista toiminnoista, tunteista, muistista ja liikkeiden koordinaatios-
ta.

Kannabikseen p&aasiallinen vaikutus on keskushermostolama, johon liittyy usein
mielihyvan tunne. Jotkut kannabiksen kayttajan kuitenkin ahdistuvat ja kokevat
kannabiksen vaikutuksen epamiellyttavana. Paihtynyt on alkuun ulospainsuuntau-
tunut, puhelias, aktiivinen ja naureskeleva. Ajatuksen lento on runsasta (tai syval-
listd) ja erilaiset aistikokemukset voimistuvat. Suurin annoksin kannabiksen on
kuvattu aiheuttavan aistiharhaisuutta ja sekavuutta. Kannabis ei alkoholihumalan
tavoin aiheuta krapulaa, mutta kannabiksen aineosat poistuvat hitaasti viikkojen-
kin kuluessa.

Fyysisina oireina on &areisverenkierron vilkastuminen, silmén valkuaisten punoi-
tus, silmien, nielun ja suun kuivuminen, sydamen tykytys, huimaus, yska ja ruo-
kahalun lisdantyminen.



Kannabis heikentda ajan, paikan, nopeuden ja etdisyyden arviointia. Nama ja
keskushermostolaman aiheuttama koordinaatiokyvyn, reaktiokyvyn ja muistin
huononeminen lisdévat onnettomuusriskia. Yksi kannabiksen kayttokerta heiken-
tda koordinaatiokykya ja muistia ratkaisevasti, mutta esimerkiksi alkoholihuma-
laan verrattuna kayttaja ei pysty itse toteamaan heikentynytta suorituskykyaan.
Kannabiksen aiheuttama hyvanolontunne ym. helposti tunnistettavat vaikutukset
kestavat yhden kayttdkerran jalkeen vain muutamia tunteja, mutta suorituskyky
heikkenee niin pitkaksi aikaa kun yhdiste viipyy elimistossa.

Kannabiksen imela tuoksu tarttuu useiksi tunneiksi kayttajan hengitykseen, vaat-
teisiin ja hiuksiin. Tuoksu muistuttaa poltettua hamppukdytta tai poltettua vanhaa
heinaa.

Kannabiksen vaikutuksia kohtaan kehittyy toleranssi, jonka vuoksi annosta on
suurennettava toivotun vaikutuksen aikaansaamiseksi. Sen saanndéllinen kayttd
johtaa yksildllisiin psykologisiin muutoksiin ja kaytéshairidihin. Krooninen kayttd
aiheuttaa usein vasymysta, velttoutta, haluttomuutta, masentuneisuutta, ahdistu-
neisuutta seka joskus sekavuutta, pelkotiloja ja paniikkikohtauksia.

Kannabiksen pitkdaikainen kayttd heikentdd oppimis- ja keskittymiskykya seka
aiheuttaa muutoksia ajattelukyvyssa. Mielleyhtymat muuttuvat epdjohdonmukai-
seksi, tilannearviokyky heikkenee ja kayttjilla esiintyy hairiditd ajan, paikan ja
etaisyyksien tajussa. Tunteiden ja mielihyvan kokeminen vaikeutuu ja vadhenee
hairitsevasti.

Jatkuva kannabiksen polttaminen aiheuttaa samoja fyysisia oireita hengitysteissa
kuin tupakointikin: kroonisia keuhkoputken tulehduksia, keuhkolaajentumia, ys-
kaa. Keuhkosyovan riskin liséksi kurkunpaén, nielun ja suun alueiden syopariski
kasvaa. Kannabis my6s heikentda elimistén puolustusmekanismeja saattaen nain
lisata erilaisia infektioita.

Kannabiksen kayttd heikentdd miehilla sperman laatua. Naisille seurauksena
saattaa olla kuukautiskierron hairi6itd ja seksuaalisuuden halukkuuden véhenty-
mista. Rasvaliukoiset kannabinoidit |apaisevat istukan ja kertyvat sikiodn. On
todettu, ettd kannabista polttavien ditien lapset ovat syntymapainoltaan ja pituu-
deltaan seka paan ymparysmitaltaan normaalia pienempia.



Pitkdan kannabista polttaneilla ihmisilla on todettu aivoatrofiaa eli aivosolujen
surkastumista. My®ds muutoksia aivojen verenkierrossa seka aivojen séhkodisessa
toiminnassa on todettu esiintyvan verrokkiryhmaa enemman.

Kannabis aiheuttaa l&ahinn& psyykkista riippuvuutta, fyysinen riippuvuus on vahai-
sempéad. Pitkdaikaisen kannabiksen polton vieroitusoireet voivat olla vahaisig,
mika selittynee kannabiksen elimistosta poistumisen hitaudella. Elimistd ehtii
sopeutua pikkuhiljaa kannabiksen aiheuttamiin hermostollisiin muutoksiin. Viero-
tusoireina on kuvattu rauhattomuutta, pahoinvointia, hikoilua, vapinaa, unihairiéita
ja lihaskipuja useiden vuorokausien ajan.

Rasvaliukoisina aineina kannabinoidit imeytyvat nopeasti keuhkoista verenkier-
toon ja sita kautta keskushermostoon.

Kannabiksen vaikutukset ilmenevat 5-10 minuutin kuluttua polttamisen alkamises-
ta ja ovat voimakkaimmillaan noin 20 minuutin kuluttua. Kaytetyistd annoksista
riippuen vaikutukset kestavat 15 minuutista neljdan tuntiin, joskus jopa kuusi
tuntia kunkin annoksen jalkeen. Mikali kannabista syddaan tai juodaan, alkavat
vaikutukset hitaammin, yleensa 30-60 minuutin kuluessa ja kestéavat noin neljasta
kuuteen tuntia.

THC vapautuu rasvakudoksesta hitaasti ja elimistdssa on pienehkdja kannabis-
maaria useiden vuorokausien ajan. Koska THC vakevoityy virtsaan, saattavat
virtsasta suoritetut kannabista mittaavat huumeseulat nédkya positiivisina useita
vuorokausia kayton jalkeen. Kun saanndllinen ja pitkdaikainen kannabiksen kayt-
to lopetetaan, saattaa kannabis nakya virtsasta jopa 30 vuorokautta. Runsaankin
passiivisen kannabis-altistuksen jalkeen kannabinoideja on niin vahan elimistos-
s4, ettd virtsasta ei enad saada positiivista tulosta altistusta seuraavana paivana.



Paihteistd puhuttaessa riippuvuudella tarkoitetaan paihdehakuisen kayttaytymi-
sen voimistumista, sen muuttumista pakonomaiseksi ja kayton hallintakyvyn heik-
kenemista.

Paihderiippuvuus jaetaan usein fyysiseksi, psyykkiseksi ja sosiaaliseksi riippu-
vuudeksi. Sosiaalisen riippuvuuden muoto, esimerkiksi jengiriippuvuus, ilmaantuu
yleensa varhaisessa vaiheessa. Psyykkisen riippuvuuden ilmentyméana on muun
muassa kokemus siita, ettd elama ilman péihteita tuntuu mahdottomalta. Fyysi-
sella riippuvuudella tarkoitetaan sellaisia aineen vaikutuksesta syntyneitéd hermos-
ton muutoksia, jotka vahvistavat tarvetta kayttéaa ainetta yha uudestaan.

Riippuvuuden kehittymiseen vaikuttavat aineen ja ymparistén ominaisuudet seka
ihmisen persoonallisuustekijat. Ihmiset, jotka ovat herkkia paihteiden hyvaa oloa
tuottaville vaikutuksille, kehittavat ja yllapitavat suhdetta sen kanssa. He muodos-
tavat uuden tavan ajatella ja paatella asioita, jolla on tarkoitus yllapitaa paihteiden
kayttoa ja selittdd kaytodsta johtuvat negatiiviset seuraamukset. Ajan myota ihmi-
nen menettdd kyvyn paatella kuinka paljon han voi kayttdd paihteita ilman, etta
h&n menettaa kontrollin kaytén suhteen.



Paihteitd kokeilevilla lapsilla ja nuorilla satunnaiseenkin paihteidenkayttddn voi
liittyd vakavia ongelmia. Lapsen ja nuoren paihdekokeiluihin tulee reagoida heti.

Vantaan nuorisoasema on paihteidenkayttgjille ja heidan laheisilleen tarkoitettu
avohuollon palveluyksikké. Henkilokunta koostuu sekd sosiaalitydn etta tervey-
denhuollon ammattilaisista.

Kokonaistilanteen arvioi tehdéan kartoittamalla nuoren kotitilannetta, psyykkisté ja
fyysista terveydentilaa, paihteiden kaytdn historiaa ja nykytilaa, koulussa/tbissa
suoriutumista, ystavapiiria seka sosiaalista verkostoa. Avohoito on ensisijainen
hoitomuoto, joka mahdollistaa nuoren elaménpiirin sailymisen mikali se tukee
paihteettomyyttd. Mikali avohoidon toimenpiteet ovat riitamattémia, on mahdolli-
suus sijoittaa nuori laitoskatkaisuun. Tavoitteena on |6ytaa yhteiset ongelmanrat-
kaisut ja toimintamallit, joihin kaikki sitoutuvat.
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